Programa de Recuperagiio dos Trabalhadores de Massachusetts

Entrada em vigor, 1° de outubro de 2018

Os curadores do Fundo de Salide e Bem-Estar dos Trabalhadores de
Massachusetts t&m o prazer de apresentar um programa abrangente, incluindo

. tratamento assistido por medicag&o e apoio & recuperagéo de colegas, para ajudar
NASSACHUSETTS LABIRERS' o5 membros e as suas familias em questdes de abuso de substancias.

Especlalistas em recuperacéo de trabalhadores

Ajuda disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semanal O Fundo tera Especialistas de Apolo & Recuperacéo de
Pares dedicados disponiveis para o ajudar a si e 4 sua familia no caminho para a recuperagio. S&o
trabalhadores que fizeram a viagem da doenga para o bem-estar e agora querem ajudar os outros. Os
Especialistas em Recuperag&o servirio como guias para iniciar, alcan¢ar @ manter a recuperacéo a longo
prazo do vicio, incluindo medicag&o assistida, fé, 12 passos e outros caminhos para a recuperag&o. Os
orientadores para a recuperagéo oferecem ligagdes para navegar pelos sistemas e recursos de apoio a
recuperacéo. Pode entrar em contacto com um especialista em recuperagéo através do nimero:

781-345-4131.

Precisa de ajuda para encontrar tratamento? — Pode encontré-la aquil

Precisa de ajuda para um colega de trabalho ou membro da familia? — Pode encontra-la aquil
Precisa de ajuda de alguém para encontrar ou marcar uma reuni&o? — Pode encontra-la aqui!
Precisa de alguém apenas para ¢ ouvir @ ou ¢ entender - Pode encontra-lo aqui!

A participagéo é sempre confidenciall

CANSNAKS

Tratamento assistido por medicacéo

O Fundo cobrira o Tratamento Assistido por Medicagéio (MAT) utilizando Buprenorfina/Naloxona (Suboxona).
O Programa do Fundo enfatiza a importancia do MAT como parte do tratamento. N&o existira cobertura a
medicagdo como tratamento.
O que os membros precisam de saber:

v" Durante a sua vida, pode levantar sem autorizagio um fornecimento maximo para um total de 60 dias.

v A dose didria maxima permitida é de 16 mg.

¥ Devera estar a participar em sessdes com um conselheiro licenciado para obter autorizagfo®.

¥ Deve entrar em contacto com o Programa de Assisténcia para Associados, e4 Healthcare, através do
telefone 1-800-522-6763 apés os primeiros 60 dias para obter uma autorizagéo antes de preencher
uma receita.

Uma nova autorizag&o deve ser obtida para cada prescrigéo de 30 dias.

<

¥ A sua prescrigio deve ser feita por um fornecedor que segue as regras do programa, como teste
aleatério de drogas, contagem de comprimidos e testes de redu¢do gradual. Se o seu fomecedor ndo
cumprir com estes critérios, sera direcionado para outro prescritor.

¥" Um Especialista em Recuperagéo de Trabalhadores entrard em contacto consigo para o ajudar no seu
caminho para ¢ bem-estar.

*Entre em contacto com a sede do Fundo através do numero 1-800-342-3792 para obter orientagdes
adicionais sobre o nimero de sessdes de aconselhamento necessarias para



