=upriseheglth

HMC HealthWorks

Rede de Apoio dos Trabalhadores

Programa de Assisténcia a Membros (PAM)

A vida apresenta-nos diariamente desafios no trabalho e em casa. Nao tem de
enfrentar esses desafios sozinho, estamos aqui para ajudar.

Os beneficios do PAM estdo disponiveis para membros elegiveis e seus dependentes SEM CUSTOS. O PAM oferece
aconselhamento confidencial, apoio e solu¢Bes praticas para problemas da vida real. Pode aceder a estes servicos
confidenciais, ligando para o niumero gratuito e falando com a nossa equipa de apoio. A ajuda estd apenas a uma

chamada de disténcia.

Servigos para Colaboradores e Familias

Aconselhamento confidencial

Até 8 sessGes de aconselhamento telefénico por ano
sobre questdes de relaces e familia, stress, ansiedade
e outros desafios frequentes.

Recursos trabalho/vida

O PAM ndo se destina apenas a problemas de abuso de
alcool ou substadncias, pode ajudar em questées do dia-a-
dia. Temos recursos para ajudar em questdes de adocdo,
cuidados a criangas/idosos, repara¢des domésticas,
servicos de mudancas/relocalizacdes, pet sitting/canil,
tutores e muito mais!
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Terapia em consultas externas, Tratamento assistido por
medicagao e Elevados niveis de cuidado

Podemos ajuda-lo(a) a encontrar o nivel de cuidados

mais adequado em centros da rede, permitindo-lhe

poupar dinheiro.

Portal de Apoio aos Trabalhadores

Pesquise na biblioteca de saude artigos sobre bem-estar
emocional, saude fisica e fitness, questdes financeiras e
juridicas, e muito mais. Descubra o centro de formacao
para o(a) ajudar a construir competéncias para
crescimento pessoal e profissional.

Estamos aqui para ajudar 24/7

Telefone: 1-800-522-6763
Consulte: hmc.personaladvantage.com
CODIGO DE ACESSO: MALAB
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