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BENEFICIOS DENTARIOS

BENEFICIOS DE PRESCRICAO R E C U RS OS

BENEFICIOS DA VISAO

BENEFICIOS POR ACIDENTE/DOENGA

Massachusetts Laborers’ Benefit Funds

PO Box 1501 Health Coach
1400 District Ave, Suite 200 781.496.5715 or 781.272.1000 x577
Burlington, MA 01803-1501 KWoodruff@MLBF.org

781.272.1000

Reclamagdes x202
Elegibilidade x201

Pensao & Anuidadex150
Painel de instrumentos x548

claims@mlbf.org
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DOR NAS COSTAS OU NAS
ARTICULACOES

No programa de exercicios em casa como
alternativa a fisioterapia .

GESTAO DA

Contador gratuito, educacgao gratuita em
nutricdao, atividade, auto-gestao da
diabetes.

PREVENCAO DA DIABETES

Reembolso para programas de
prevencao da diabetes.

GESTAO DE CASOS DE

Colaboracao com equipa médica,

educacao e apoio ao paciente e a familia.

GESTAO

Apoio e recursos a medida que cresce a
sua familia.

COACHING DE

Educacdo relacionada com as condigdes de
salde.

Definigao de objetivos realistas e
exequiveis.

Suporte a fazer mudancas de estilo de
vida, ndo corregoes rapidas.

Responsabilidade para se manter no
caminho certo.

CUIDADOS PREVENTIVOS

Rastreios e imunizacoes recomendados
anuais cobertos a 100%.

MEDICINA E

ALTERNATIVA

Reembolsos para massagem,
acupuntura, medicina quiropratica.

REEMBOLSO DE APTIDAO
Até $150 por ano civil.

PARE DE FUMAR
Treino dedicado a cessacdo tabdgica,
cobertura de medicagao .

ESPECIALISTAS EM

Apoio aos membros e familias
que lutam contra o abuso de
substancias.

PERDA

Orientacao personalizada e recursos para
perda de peso saudavel e sustentavel.




